FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S{ SPORTIARLVERE < 1 117 01 17 47 ANUL UNIVERSITAR 2015-2016
din OISO A A
J INTRAT/IERTT NR /. /}
zivd2 Lund® i (]

o facultatea an Numarul orelor de activitate direcﬁ_cfl_sﬁflden;ii
nr. crt. E g £ disciplina sau total — seminar/lucrarl practie alte activitéti
£ a g 3 specialitate| nr. grupe {med. total ore cemt lsem.2 total ore 1 | Kem2
° 3 % a sapt) | curs/ conv. conv
EDUCATIE PENTRU SANATATE IFR |1, 2gr 1.00 | 0.00| 0.00| 0.00( 0.00| 1.00| 2.00 0.00
GIMNASTICA IFR |1, 2gr 4.00 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 4.00| 8.00 0.00| comisie
L asist ATLETISM IFR  [1,2gr 4.00 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 4.00| 0.00 8.00 AE&';;;E
FOTBAL B IFR |1, 1gr 1.50 | 0.00| 0.00( 0.00| 0.00( 1.50| 0.00 3.00| ToraL-
GIMNASTICA RITMICA F IFR |1, 1gr 1.50 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 1.50| 0.00 3.00( 10rRe
VOLEI IFR |1, 2gr 3.00 | 0.00| 0.00[ 0.00| 0.00( 3.00|0.00 6.00
TOTAL 15.00 15.00 1
ANATOMIE IFR |1, 2gr 1.00 | 0.00| 0.00| 0.00[ 0.00| 1.00| 2.00 0.00
ISTORIA EFS IFR |1,2gr 1.00 | o0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 1.00| 2.00 0.00
MASAJ IFR |1, 2gr 1.00 | 0.00| 0.00| 0.00( 0.00( 1.00| 2.00 0.00
PRACTICA DE SCHI IFR |1, 2gr 3.00 | 0.00| 0.00|] 0.00( 0.00| 3.00| 6.00 0.00| comisie
5 asist BIOMECP‘\‘NICA IFR |1, 2gr 2.00 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 2.00| 0.00 4.00 AS(“:V'E:;'_S\E
PRACTICA ORIENTARE SI TURISM IFR |1, 2gr 3.00 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00[ 3.00| 0.00 6.00| toraL=
HALTERE-opt IFR |1, 1gr 0.50 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.50| 1.00 0.00| 20Re
JUDO-opt IFR |1, 1gr 0.50 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.50| 1.00 0.00
DANS IFR |1, 1gr 1.00 | 0.00| 0.00( 0.00| 0.00( 1.00( 0.00 2.00
ERM IFR  |1,1gr 1.00 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 1.00| 0.00 2.00
TOTAL 14.00 14.00 2
KINESIOLOGIE IFR  [21gr 0.50 0.00/ o0.00| o000| 000 050| 1.00 0.00
T.M.E.F.S. IFR |2, 1gr 1.00 | 0.00| 0.00| 0.00( 0.00| 1.00| 2.00 0.00
PRIM AJUTOR IFR  |21gr 0.50 0.00| o0.00| o000| 000/ 050| 1.00 0.00
BASCHET IFR |2, 1gr 1.50 | 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 1.50| 3.00 0.00
HANDBAL IFR |2, 1gr 1.50 | 0.00| 0.00| 0.00( 0.00| 1.50| 0.00 3.00] comse
FIZIOLOGIA EFORTULUI IFR  [21gr 0.50 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.50| 1.00 0.00| ADMITERE
3 asist Kinetoterapia deficientelor fizice functionale IFR  [21gr 0.50 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.50| 1.00 0.00 ﬁgﬁﬂ“
METODOLOGIA CERCETARII IFR  [21gr 1.00 | 0.00| 0.00| 0.00( 0.00[ 1.00| 0.00 2.00|  4ore
Metode de evaluare somato-functionala si motrica IFR 12,1gr ~ [1.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 1.00( 0.00 2.00
NATATIE TEHNICA si METODICA FR  |24gr  |1.50 | 0.00| 0.00| 0.00[ 0.00[ 1.50| 0.00 3.00
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PRACTICA DE INOT APLICATIV SI VISLIT IFR |2, 1gr 1.50 | 0.00] 0.00| o0.00| 0.00| 1.50| 0.00 3.00
TENIS DE CIMP IFR  [2,1gr 1.00 | 0.00| 0.00| o.00( 0.00] 1.00{ 0.00 2.00
TOTAL 12.00 12.00 4
SCHI-PRACTICA DE SCHI IFR |2, 1gr 1.50 | 0.00| 0.00] 0.00 0.00] 1.50| 3.00 0.00
EDUCATIE PRIN AVENTURA IFR |2, 1gr 0.50 | 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 0.50| 0.00 1.00
TEORIA ANTRENAMENTULU! SPORTIV IFR  |3.1gr 1.00 | 0.00| 0.00| 0.00[ 0.00| 1.00| 2.00 0.00
MANAGEMENT si LEGISLATIE in EFS IFR  |[3,1gr 050 | 0.00| 0.00] 0.00] 0.00] 0.50| 1.00 0.00
FIZIOLOGIA EFORTULUI IFR  [3,1gr 0.50 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00[ 0.50| 0.00 1.00
Comunicare si integrare sociala prin activitafi motrice IFR 3.1gr 0.50 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.50| 1.00 0.00
GIMNASTICA 2 IFR |3, 1gr 0.50 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00[ 0.50| 1.00 0.00| comisie
4 asist JOCURI MOTRICE IFR |3, 1gr 1.00 | 0.00| 0.00| 0.00[ 0.00[ 1.00[ 2.00 0.00 ASE”E'E;E
SOCIOLOGIA SPORTULUI IFR  [3,1gr 1.00 | 0.00| 0.00| 0.00] 0.00] 1.00[ 0.00 2.00| ToTaL-
ATLETISM 2 IFR |3, 1gr 0.50 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00[ 0.50| 0.00 1.00| 4so0re
s e e IFR  [31gr |00 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00{ 1.00|0.00 2.00
HANDBAL 2 IFR |3, 1gr 0.50 | 0.00| 0.00[ 0.00| 0.00] 0.50| 1.00 0.00
VOLEI 2 IFR |3, 1gr 0.50 | 0.00| 0.00] o0.00] 0.00[ 0.50| 1.00 0.00
BASCHET 2 IFR  [3, 1gr 0.50 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 0.50| 0.00 1.00
FOTBAL 2 IFR |3, 1gr 0.50 | 0.00| 0.00[ 0.00| 0.00] 0.50| 0.00 1.00
JOGGING IFR |3, 1gr 1.00 | 0.00| 0.00| 0.00{ 0.00| 1.00( 2.00 0.00
TOTAL 11.50 11.50 4,5
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